
RAON L’ETAPE
Forêt de la Criquette

Rendez-vous au stade Paul Gasser 

100 % plaisir,
100 % ouvert à tous.

Les béné�ces de cet événement contribueront 
entièrement au �nancement d’un déplacement 
international cet été pour les jeunes du GREF.

L’ÉNERGIE DU GREF, L’ESPRIT CO

GREF’
DAYS

Le
s

David : dbaudonnel@raonletape.fr
ou Manuel : manzen@live.fr

10€ né en 2011 et avant
8€ né en 2012 et après
inscription uniquement sur le 5 km

Dimanche 26 AVRILTRAIL’   rientation

10 km 10h30

5 km 10h45

#1

Inscription avant le 19 avril minuit

Inscription sur place possible avant 10h,
majoration de 2€ sur le tarif de base

l’Aventure
commence ici!

& RAND’

Parcours d’orientation
niveau facile

à faire en marchant
ou en courant,seul,

en famille ou entre amis.

!!! Conditions d’accès : fournir une attestation de santé
www.fnasce.org/IMG/pdf/asce67-questionnaire_sante_qs-sport-2.pdf

L’Of�ce des sports de la ville de Raon-l’Étape 
et les jeunes du Groupe Régional 
d’Entraînement et de Formation (GREF) de 
la Ligue Grand Est de Course d’Orientation 
vous invitent à la 1er édition du TRAIL’O GREF ! 
Venez découvrir la forêt de la Criquette et 
ses alentours autrement, à travers un trail 
original mêlant sport, nature et orientation.

Partenaire de vos événements sports nature : OUTDOOR&Co à Etival Clairefontaine - 06 81 78 37 45 - manuelzenevre@gmail.com


