f{ ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE
P NANCH.
©rientation 6/ VILLERS Longue Distance
NANCY Samedi 17 octobre 2026

Villers lés Nancy

Course d'Orientation
—Fédération Frangaise

Informations générales Course inscrite|
Directeur de course : Benoit Verdenal au Classement National

Traceur en formation : Laura Martin  CCR : Céline Lemercier (TAF)
DAR : Mathieu Lemercier (TAF)
GEC : Ulrich Pechstein

: Echelle 1/10000 — Equidistance 5 m m

Nom : Laxou (extrait) — mise a jour 2026 https://liveresultat.orientering.se
Terrain : flanc, plateau — nombreux layons https://scapanancyorientation.fr

. stade Bambuck, rue de Maron Villers-lés-Nancy

Parking : 48.659766 6.125876 Accueil : 48.658929 6.124238

Accueil - Parking : 300 m

Accueil / départ : 1000 m.— arrivée / accueil : 400 m - Départs : 14h30 a 16h

Vert : entre 2 et 2,5 km effort - échelle 1/7500 Violet Court : entre 4,5 et 5 km effort
Bleu : entre 3,5 et 4 km effort Violet Moyen : entre 6,5 et 7 km effort
Jaune : entre 4 et 4,5 km effort Violet Long : entre 8 et 8,5 km effort

Orange : entre 6 et 6,5 km effort

Infos diversesjB

Jambes couvertes conseillées.
WC au stade Bambuck

Licenciés FFCO : 10€ pour nés en 2007 et avant — 8€ pour nés en 2008 et aprés

Non licenciés FFCO - nés en 2007 et avant : 13€ pour circuits vert, bleu, jaune — 15€ pour les autres circuits
nés en 2008 et aprés : 11€ pour circuits vert, bleu, jaune — 13€ pour les autres circuits

Prét de puce électronique (Sl 8 gratuit ou SIAC 5€) avec caution de 70€ € en chéque ou en liquide

Inscriptions|

Sur le site FFCO jusqu’au lundi 12 octobre a minuit, pour tous, licenciés FFCO et non licenciés

Non licenciés, vous devez signer une attestation indiquant avoir pris connaissance du questionnaire de santé fédéral
et des 10 réegles d’or édictées par le club des cardiologues du sport et 'envoyer au contact, avant la course
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_majeure_non-licencieeFFCO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_mineure_non-licencieeFFCO.pdf
https.//www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/10REGLESDOR.pdf -
https.//www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/questionnaire_de_sante_FFCO_JkrRgSy.pdf

Pour les mineurs, questionnaire santé sportif mineur signé par les parents ou certificat médical de moins de 6 mois.
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/questionnaire_sante_sportif_mineur.pdf

contact@scapanancyorientation.fr
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