Y.
co FORMATION 2025

Ligue Grand-Est de
Course d'Orientation

Lo

1°" semestre 2025

Formation CO VTT:
J 1le 6 avril 2024 - Maison Régionale des Sports a Tomblaine
J 2 le 13 avril 2024 - Maison Régionale des Sports a Tomblaine

ANIMATEUR :

Séances en distanciel (2h00) : 18 mars - 25 mars - 1 avril 2025 (si prolongement)

WE du 5 et 6 avril 2025 (J1-J2).

Répartition J3-J4 : le 26 avril, le 24 mai et pendant le stage découverte en juillet (du 7 au 11)
pour les jeunes.

INITIATION OCAD :
% journée, le matin du 5 avril 2025.

2éme semestre 2025

Traceur Régional :

Séances en distanciel (2h00) : le 5-12-et 26 novembre 2025 puis le 10 et 17 décembre 2025.
Séance pratique : le weekend du 10 et 11 janvier sur Mulhouse ou le 31 et 1* février 2026 a
Tomblaine

Délégué Arbitre Régional (DAR) :
Distanciel : le 29 octobre puis le 5 et 12 novembre 2025
Pratique : le 30 novembre 2025

SEMINAIRE Experts et traceurs :
A définir en distanciel prévoir 2 heures

LGECO — Ligue Grand-Est de Course d’Orientation — Maison régionale des Sports
13 rue Jean Moulin 54510 TOMBLAINE
lgeco@gmx.fr



