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Course d’Orientation

Commission Jeunes 2025

BILAN TECHNIQUE 2025

STAGE DETECTION & PERFORMANCE du 7 au 11 juillet 2025
Lieu : Champ du Feu (La Serva)
Directeur de stage : Philippe POGU - Responsable technique : Manuel Zenevre
Intendance : Mauricette JOLY
Nombre de stagiaires : 45 - Encadrants technique : 11 — intendance : 4
Nombre de séances : 14 et 3 courses (relais, course de nuit, MD)
Objectif : Ce stage de détection a réuni un ensemble de jeunes aux profils variés, répartis du niveau vert au
niveau violet. Une premiére séance de groupage a permis de constituer des groupes homogenes, afin de
proposer un travail technique adapté a chacun, avec pour objectif principal de leur fournir les outils
nécessaires pour progresser vers le niveau supérieur. Afin d’optimiser I'utilisation des espaces en forét et de
structurer les séances pédagogiques, deux grands groupes ont été formés :

Groupe Détection : niveaux vert, bleu et jaune — 29 stagiaires.

Groupe Performance : niveaux orange et violet — 17 stagiaires, dont 13 issus du GREF.

Groupe Régional d'Entrainement et de Formation (GREF)

SELECTION SAISON 2025- 2026

(3 filles et 11 gargons) 14 stagiaires

D16 Tifenn Kolb (COM) - Chloé Frey (COM) - Satine Lemaire (ASO)

H12 Léon Beringer (COM) - Lubin Meyer (COM) - Damien Arnoux (LOS)

H14 Augustin Frey (COM) - Naoki Auneau (COBF) - Léo Collard (ASO) - Louis Lemercier (TAF) - Martin Beringer
(COM) - Drisse Benferhat (COC) - Thibault Arnoux (LOS)

H16 Gaspard Druart (HVO)

INVITES du GF-18 (3 filles et 3 garcons) 6 stagiaires

Laura Martin (SCAPA), Caroline Harnist (COM), Louise Cathala (COM), Noé Chezeau (COBF), Jules Zenevre
(COM), Tom Lemercier (TAF)

SAISON 2025

STAGE du 18 au 23 FEVRIER 2025

Lieu : Sisteron / PROVOM (04)

Encadrement : Lucas Chapelot (SOL), Victoire Lemercier (SOL), Mathieu Lemercier (TAF), Vincent Frey (COM).
Stagiaires GREF : 13 jeunes - Invités GF-18 : 3

Objectif : Ce stage a été mis en place sur des terrains proches du PROVOM, avec une préparation en amont
de la compétition comprenant trois jours d’entrainement, suivis du PROVOM avec un sprint et trois courses
(MD, LD au CN).
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STAGE du 7 au 11 AVRIL 2025

Lieu : La Bresse — Lispach (88)

Encadrement Intendance (2) : Mauricette Joly (COM) - Sylvette Fuselier (SOL)

Encadrement Technique (6) : Manuel Zenevre (COM), Benoit Verdenal (SCAPA), Thomas Bousser (TAF), Marie
Bolzer (SOL), Daniel Schamberger (COM), Thierry Joly (COM)

Stagiaires GREF : 11 jeunes - Invités GF-18 : 4

Objectif : Le principal objectif était de leur apporter les clés et la technique nécessaires pour s’orienter
efficacement sur ce type de terrain. Cela passait par la compréhension des courbes de niveau et de leurs
usages, I'étude des différents éléments rocheux propres au terrain vosgien, ainsi que la gestion de la boussole
en sortie de poste, avec la mise en place de la RTT.

WE du 13 et 14 SEPTEMBRE 2025

Lieu : NANCY ET ENVIRONS

Encadrement : Manuel Zenevre (COM), Lucas Chapelot (SOL), Philippe Pogu (SCAPA), Victoire Lemercier (SOL),
Nelly Deville (SCAPA), Isabelle Ragazzi (SO), Jean-Marie Fath (SCAPA), Philippe Becker (SCAPA), Marie Bolzer
(SOL), Hugo Walch (SOL).

Stagiaires GREF : 13 jeunes - Invités GF-18 : 5 — invités découverte 2

Objectif : Pour ce premier rassemblement de la saison, l'objectif était de travailler le sprint et sa RTT
spécifique.

WE du 11 et 12 OCTOBRE 2025

Lieu : FONTAINEBLEAU

Encadrement : Manuel Zenevre (COM), Vincent Frey (COM), Mathieu Lemercier (TAF), Cyril Joly (LOSanchey),
Célian Blondeau (SOL)

GREF : 14 jeunes - Invités GF-18 : 6 — invité découverte : 1

Objectif : Le programme du week-end a Fontainebleau a été congu pour travailler la technique
d’orientation sur ces terrains exigeants, parmi les plus beaux d’Europe pour la pratique de la course
d’orientation.

WE du 8 et 9 NOVEMBRE 2025
Lieu : MULHOUSE

Encadrement : Zoé Villar (COSE), Vincent Frey (COM), Christophe Villar (COSE), Manuel Zenevre (COM) -
Intervenantes : Florence Hanauer (COBF), Alix Villar (COSE).

Stagiaires GREF : 13 jeunes - Invités GF-18 : 4

Objectif : Samedi, Sortie de postes, anticipations, adaptations carte terrains et postes absents sur carte alliant
campus universitaire et forét. Dimanche, Confrontations, gestion du stress et des émotions, adaptations faces
a des situations de courses, travail de la confiance en soi en milieu forestier

Réunion en visioconférence

Plusieurs réunions collectives et individuelles ont été réalisées lors de la 2° partie de I'année.

Les réunions collectives ont pour but de leur apporter des éléments techniques supplémentaires de type,
RTT, lecture du relief, ...

Un suivi individuel est également réalisé avec 4 encadrants référents qui ont pour objectif de comprendre les
besoins de chaque jeune et de les accompagner dans leur développement technique en complément de leur
accompagnement club
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BILAN SELECTION GROUPE FRANCE -18 & juniors

10 jeunes de la LGECO ont participé aux sélections d'octobre a Fontainebleau (Louise Cathala, Caroline
Harnist, Léonie Robert, Thibaut Arnoux, Louis Lemercier, Augustin Frey, Martin Beringer, Jules Zenevre, Noé
Chezeau, Tom Lemercier)

Sont Sélectionnés pour la saison 2026, 6 jeunes de la LGECO : Louise Cathala (COM), Caroline Harnist (COM),
Louis Lemercier (TAF), Jules Zenevre (COM), Noé Chezeau (COBF), Tom Lemercier (TAF).

A noter également la sélection pour la semaine 2026 de Laura Martin (SCAPA) dans le GF juniors

BILAN FORMATION JEUNES 2025

Lors de cette saison, 4 jeunes étant ou ayant été au GREF ont participé aux formations suivantes :
Animateur : Tom Lermercier (TAF) validé pendant le stage détection

Traceur régional : Laura Martin (SCAPA), Armand Meyer (COM), Valentin Michel (ASO) en cours de validation
terrain

BILAN GENERAL

Pour l'année 2025, I'ensemble des stages et week-ends programmés a été réalisé, avec un taux de
participation de 94 % pour le GREF. Un excellent cru, notamment pour le stage détection de juillet, qui a
rassemblé pas moins de 45 stagiaires, allant du niveau vert au niveau violet. Un grand merci aux bénévoles
pour leur encadrement et I'enthousiasme dont ils ont fait preuve.

Concernant le haut niveau jeunes, les clubs du Grand Est peuvent se féliciter de compter six jeunes en GF-
18 et une jeune en GF Juniors.

Coté budget, celui-ci a globalement été maitrisé sur I'ensemble de I'année, hormis pour le stage de février,
ou les inscriptions au PROVOM ont entrainé une hausse du co(t journalier par jeune. Il a également été voté
une augmentation du co(t journalier par stagiaire a partir du second semestre, passant de 50 € a 57 € par
jour et par stagiaire, une revalorisation qui n‘avait pas été réalisée depuis 2020.

Je tiens a remercier I'ensemble des bénévoles ayant participé aux différents rassemblements, et tout
particulierement Mauricette Joly, qui, au sein de la commission, gere toute la partie intendance.

J'en profite également pour rappeler a toutes et tous que la commission jeunes est I'affaire de I'ensemble
des structures de la LGECO, et que sans encadrants, rien n’est possible. Le prochain rassemblement majeur
aura lieu du 6 au 10 juillet au Champ du Feu, a l'occasion du stage détection annuel. Nous recherchons deés
a présent des animateurs, moniteurs et personnes pour gérer l'intendance. Je vous invite donc a vous
manifester des que possible auprés de la ligue si vous étes disponibles. Il est également essentiel que chaque
club représenté par un ou plusieurs jeunes du GREF fournisse régulierement des encadrants afin de
pérenniser les rassemblements.

Le GREF a également pour role de former des jeunes. Ce fut le cas en 2025, puisque trois jeunes sont en
cours de formation TR, avec une premiére formation sur |'utilisation d’OCAD pour I'élaboration de parcours.
Un autre jeune a, quant a lui, suivi et validé la formation d’animateur. Il est prévu de poursuivre et de
structurer cette démarche en 2026, avec pour priorité la mise en place d’une formation aux prérequis,
nouvellement proposée par la FFCO.

Dans le cadre de la formation TR, et afin de valider un des stagiaires TR, les Greffeuses et Greffeurs vous
attendent lors des GREF’O Days, les 26 et 27 avril. lls vous proposeront une organisation dont les bénéfices
serviront a financer une partie d'un déplacement a la Swiss O’Week en juillet 2026.
lls vous y attendent nombreux !!!

Manuel ZENEVRE
Président de la Commission Jeunes pour la LGECO
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