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GERARDMER

Souvent pratiquée en pleine nature mais 
également en ville, la course d'orientation 
permet d'allier la tête et les jambes, et de se 
lancer dans un jeu de piste ludique pour 
trouver des balises. Les kilomètres et les 
dif�cultés des circuits varient pour s'adapter à 
tous, de l'enfant au sénior, seul ou en groupe.

A la découverte de la
course d'orientation

Inscription sur place
Infos et Renseignements :

OUVERT À TOUS
Seul ou en famille

A l’occasion de l’inauguration du 
parcours permanant de course 

d’orientation, nous vous 
proposons de découvrir cette 

activité avec un parcours ludique 
A pratiquer seul ou en groupe. 

Prêt de matériel,
(boussole et carte) mis à votre 

disposition à l’accueil.

Parking Médiathèqueet �échage jusqu’au
départ du parcours de santé
 

SAMEDI 18 MAI 2019

Animation
GRATUITE

Francois LUTHRINGER
Tel : 06 88 13 89 08
francoisluthringer@free.fr

www.worldorienteeringday.com

Progra�e
9h - 12h
Initiation tout public
14h00
Inauguration du parcours
permanant de Course d’Orientation
suivie d’une animation sur des circuits tout niveau


