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 Dates : du lundi 11 Juillet 2022 - accueil entre 11 h et 12 h  au vendredi 15Juillet 2022 à 12h00

Lieu du stage : Domaine des Cigogneaux - Labaroche le Breu (68)

Effectifs :8 stagiaires
Pré requis :
· Justifier d’une année de pratique de l’activité
· Maitriser les principales commandes du logiciel OCAD dans l'élaboration de parcours
Programme : Voir annexe

Frais restauration -hébergement et déplacement :
Pension complète = 110 € à la charge du stagiaire 

Frais pédagogiques (cartes, salles et encadrement) pris en charge par la ligue

NOM :
Prénom :
Mail :
N° Licence :
N° de téléphone :


Date et Signature du stagiaire





A RETOURNER avant le 23 mai 2022


Annexe
Programme de la formation : 
Les temps indicatifs sont à moduler en fonction du lieu du site de pratique et en fonction du niveau et des attentes des stagiaires. Toutefois, l’ensemble des contenus doit être abordé.


	
	Contenus de formation
	Temps indicatifs

	SESSION 1 (15h)
	Journée 1 (8h)
	½ journée 1 (3h00)
	Présentation des stagiaires 
Présentation des exigences et du contenu de la formation
	30 min

	
	
	
	Valeurs éducatives de la CO 
Fondamentaux de l’apprentissage en C.O 
	30 min

	
	
	
	Apprentissage de la CO auprès des jeunes
	35 min

	
	
	
	Règles indispensables à l’acte éducatif et pédagogique
	50 min 

	
	
	
	Apprentissage chez le débutant
	20 min

	
	
	
	Prévention et lutte contre les violences
et les discriminations dans le sport
	 15 min

	
	
	½ journée 2 (5h00)
	Construction d’une séance « type » 
	45 min

	
	
	
	Séance pratique « Fondamentaux techniques »
 (Déplacements compris)
	3h00

	
	
	
	Retour séance pratique : Les fondamentaux techniques
	45 min

	
	
	
	Les éléments constitutifs du circuit
	30 min

	
	Journée 2 (7h)
	½ journée 3 (4h00)
	Formation du coureur et méthode fédérale
	45 min 

	
	
	
	Mise en œuvre du traçage dans l’apprentissage
	45 min

	
	
	
	Travaux pratiques : Présentation et manipulation OCAD
	1h45

	
	
	
	Présentation des épreuves de certification
Présentation du memento « Séance pédagogique et banque d’exercices »
Présentation du référentiel de certification de l’épreuve pédagogique
Répartition des thèmes de séance par stagiaires
	45 min

	
	
	½ journée 4 (3h00)
	Epreuves d’évaluation de maitrise de l’activité
	2h30

	
	
	
	Bilan de la session 1
	30 min



	
	Contenus de formation
	Temps indicatifs

	SESSION 2 (15h)
	Journée 3 (8h)
	½ journée 1 (3h00)
	Travail personnel : Préparation d’une séance d’apprentissage
	3h00

	
	
	½ journée 2 (5h00)
	Déplacement sur site de pratique
	30 min

	
	
	
	Préparation de la séance d’apprentissage sur le terrain
	1h00

	
	
	
	Epreuve de mise en situation pédagogique (1)
	2h00

	
	
	
	Présentation « CO à la carte » / Livret de suivi personnel
Règlementation
Présentation/échanges sur le kit Sportident
	1h30

	
	Journée 4 (7h)
	½ journée 3 (4h30)
	Déplacement sur site de pratique
	30 min

	
	
	
	Préparation de la séance d’apprentissage sur le terrain
	1h00

	
	
	
	Epreuve de mise en situation pédagogique (2)
	3h00

	
	
	½ journée 4 (2h30)
	Epreuve de mise en situation pédagogique (3)
	2h00

	
	
	
	Bilan global de la session de formation – Certification finale
	30 min
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